KALAKI (TOUCH CONTACT)

Art.1. Dozwolone miejsca trafien

1.
2.
3.

Gtowa
Tutéw (przednia czesd)
Nogi

Art. 2. Punktacja

1.
2.

Trafienie w gtowe — 2 punkt
Trafienie w tutéw — 1 punkt

Art. 3. Pole walki

Mata 6x6 metrow

Art.4. Ubidér zawodnikow

1.
2.
3.

Dtugie spodnie do sztuk walki

Koszulka (t-shirt) lub bluza od kimona

Gédrna czesc ubioru powinna by¢ wpuszczona w spodnie, w przypadku kimona moze
pozosta¢ wypuszczona, ale przewigzana $cisle pasem.

Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykdw, tancuszkéw itp.)

Wymagane ochraniacze: kask zakrywajacy czubek gtowy z maska, ochraniacz krocza
(zalecane), ochraniacze na zeby (zalecane).

Art.5. Kategorie wzrostowe

O NV A WNR

Dzieci:-125cm, -135cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm
Kadeci mtodsi: - 135 ¢cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm
Kadeci dziewczeta - 155 cm, - 165 cm, + 165 cm

Kadeci chtopcy - 150 cm, - 160 ¢cm, - 170 cm, + 170 cm
Juniorzy kobiety: - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm
Juniorzy mezczyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm
Seniorzy kobiety - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm
Seniorzy mezczyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm

Art.6. Kategorie wiekowe (rocznikowo)

Pwne

Dziecko mtfodsze ponizej 7 lat
Dziecko starsze 7-9 lat

Kadet mtodszy 10-12 lat
Kadet 13-15 lat

Art.7. Czas walki

1.

2.

1 runda x 1,5 minuty

Dogrywka do pierwszego trafienia

Art.8. Zasady walki

1.
2.
3.

Pojedynek ma charakter technicznej walki
Walke prowadzi sedzia planszowy
Walke punktujg sedzia planszowy i dwaj sedziowie boczni



4.  Zawodnik moze dotykaé maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje
przerwana.

5.  Punkty sumuje sie po przez caty czas trwania pojedynku.

6.  Wynik jest znany przez caty czas trwania pojedynku

7.  Po kazdej punktowanej akcji walka jest przerywana, sedziowie punktujg ja, sedzia
planszowy sumuje punkty i przyznaje je zawodnikom. Aby zawodnik otrzymat punkty
werdykt musi bys taki sam u 2 sedziow.

8.  Punkty, po ktérych zawodnik przewrdcit sie z wtasnej winy nie s3 uznawane

9.  Zawodnik musi patrzeé¢ na przeciwnika zadajac ciosy

10. Zwycieza zawodnik, ktéry zdobedzie wiecej punktéw

11. W przypadku remisu zarzadza sie dogrywke, w przypadku dalszego remisu zawodnicy
walczg do pierwszej uzyskanej przewagi punktowe;.

12. Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opusci¢ pole walki podczas trwania pojedynku

13. Trzecie wyjscie zawodnika za mate oznacza odjecie 1 punktu

14. Czwarte wyjscie zawodnika za mate oznacza dyskwalifikacje zawodnika

15. Nie wolno celowo wypychaé zawodnika

16. Sedzia moze ukara¢ zawodnika za walke niezgodng z regulaminem oraz za nie sportowe
zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicow.

17. Sedzia moze upominac zawodnika podczas walki

18. Sedzia moze ukarac zawodnika: ostrzezeniem, punktem ujemnym w skutek drugiego
ostrzezenia, drugim punktem ujemnymi w skutek trzeciego ostrzezenia, dyskwalifikacjg

19. Sedzia gtéwny moze odby¢ narade z zresztg sedzidéw w przypadku kontrowersyjnych,
niejasnych sytuacji.

20. Komendy sedziowskie: Walcz ( sygnat rozpoczecia walki), Stop (sygnat zatrzymania walki),
Czas start (sygnat rozpoczecia odliczania czasu pojedynku), Czas stop (sygnat zatrzymania
czasu pojedynku), Jeden Punkt (przyznanie jednego punktu zawodnikowi), Dwa punkty
(przyznanie dwoéch punktow zawodnikowi), Trzy punkty (przyznanie trzech punktow
zawodnikowi)

21. W czasie walki zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow

Art.9. Dozwolone techniki

1.  Wszystkie ciosy zadawane piankowa patka
2.  Blokowanie i zbijanie ciosow (nie wolno fapaé patki)

Art.10. Powierzchnia, ktérg wolno uderzac

1. Cafa powierzchnia patki

Art. 11. Doping

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikdow i treneréw sg zabronione
Art.12. Zrozumienie regulaminu

W przypadku jakichkolwiek niejasnosci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu na bezpieczenstwo
uczestnikéw turnieju, zawodnik oraz trener majg obowigzek skonsultowac sie z sedzig gtéwnym
zawodow.

Art.13. Interwencja sedzidéw



Sedziowie w czasie trwania zawodow mogg interweniowac w kazdym przypadku, ktéry uznajg za
naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia pojedynku.

Art.14. Zmiany regulaminu

Regulamin moze zosta¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczenstwa uczestnikéw lub
innych przez osoby do tego wyznaczone. Uczestnicy zawoddw zostang o tym poinformowani.

Art.15. Udziat w zawodach a pasy szkoleniowe

W rozgrywkach UFR zawodnik moze wzigé udziat bez wzgledu na posiadany pas szkoleniowy.
Poniewaz w réznych sztukach walki stopnie nadaje sie wedtug réznych kryteriéw nie mozna ich
uznac, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci i przygotowanie zawodnika do
bezpiecznego udziatu w rywalizacji odpowiada trener zawodnika.



