UFR TATAMI

Art.1. Dozwolone miejsca trafien

1.

2.

3.

Gtowa (przednia czes¢)
Tutéw (przednia czesc)

Uda (przéd i boki)

Art. 2. Punktacja

1.

2.

7.

8.

Cios rekg w gtowe — 1 punkt

Cios rekg w tutéw — 1 punkt

Kopniecie w tutéw - 1 punkt

Kopniecie w gtowe — 2 punkty
Kopniecie z wyskoku w tutéw -2 punkty
Kopniecie z wyskoku w gtowe - 3 punktu
Podciecie — 1 punkt

Kopniecie w udo — 1 punkt

Art. 3. Pole walki

Mata 6x6, 7x7, 8x8 metréow

Art.4. Ubidr zawodnikéw

1.

2.

Krotkie spodenki lub dtugie spodnie do sztuk walki

Koszulka (t-shirt) wpuszczona w spodnie lub wypuszczony na spodnie stréj tradycyjny (
np. kimono czy dobok z wyznaczong linig pasa)

Zawodnik nie moze mie¢ bizuterii (kolczykéw, fancuszkow itp.)

Wymagane ochraniacze: kask zakrywajacy czubek gtowy, ochraniacz na zeby, ochraniacz
krocza (obowigzkowo u mezczyzn i chtopcow, zalecane u kobiet), ochraniacz piersi
(kobiety - wymagane od 16 roku zycia, zalecane od 12 roku zycia), ochraniacze stép z
zakrytg pietg i palcami, ochraniacze piszczeli, rekawice bokserskie 10 oz.

Art.5. Kategorie wagowe

1.

2.

Kadeci mtodsi dziewczeta - 35 kg,- 40 kg - 45 kg - 50 kg + 50 kg

Kadeci mtodsi chfopcy - 30 kg, - 35 kg,- 40 kg - 45 kg - 50 kg - 55 kg + 55 kg
Kadeci starsi dziewczeta - 45kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg

Kadeci starsi chtopcy - 45kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, + 65 kg
Juniorzy kobiety - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

Juniorzy mezczyzni - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg,



7. Seniorzy kobiety - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg

8. Seniorzy mezczyzni - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, -85 kg, - 90 kg + 90kg
Art.6. Kategorie wiekowe (wedtug daty urodzin)

1. Kadet 13-15lat

2. Junior 16-18 lat

3.  Senior 18, +18 lat (18-letni zawodnik moze rywalizowac¢ w Juniorach i Seniorach)
Art.7. Czas walki

1. 3 rundy x 1 minuta

2. Przerwa 0,5 minuty

3.  Dogrywka 1 x1 minuta
Art.8. Zasady walk
Pojedynek ma charakter technicznej walki — sita cioséw musi by¢ kontrolowana.
1.

1.  runda - na zasadach bokserskich

2.  runda - na zasadach lightcontact

3.  runda — na zasadach kick light

W pierwszej rundzie zawodnicy walczg rekoma, w drugiej na zasadach regulaminu light-contact (ciosy
reczne oraz kopniecia powyze]j pasa — tutéw gtowa), w trzeciej na zasadach regulaminu kick-light
(ciosy reczne, kopniecia low-kick w uda oraz powyzej pasa — tutéw gtowa)

2. Walke prowadzi sedzia planszowy

3. Walke punktujg dwaj lub trzej sedziowie boczni

4, Zawodnik moze dotykaé maty jedynie stopami, w innym przypadku walka zostaje przerwana.
5. Punkty sumuje sie po przez caty czas trwania pojedynku.

6. Punkty, po ktdrych zadajgcy cios zawodnik przewrdcit sie z wtasnej winy nie sg uznawane

7. Zawodnik musi patrze¢ na przeciwnika zadajgc ciosy

8. Zwycieza zawodnik, ktéry zdobedzie wiecej punktéw

9. W przypadku remisowej punktacji sedzia punktowy moze podajac decyzje o zwyciestwie na

podstawie stylu walki zawodnikéw lub zarzadzi¢ dogrywke

10. W przypadku remisu zarzadza sie dogrywke na zasadach trzeciej rundy

11. Zawodnik moze 2-krotnie bezkarnie opuscic¢ pole walki podczas trwania pojedynku
12. Trzecie wyjscie zawodnika za mate oznacza odjecie 3 punktéw

13. Czwarte wyjscie zawodnika za mate oznacza dyskwalifikacje zawodnika



14. Nie wolno celowo wypychaé zawodnika ani zadawac ,,pchanych” ciosow zamiast uderzen

15. Sedzia moze ukaraé zawodnika za walke niezgodng z regulaminem oraz za nie sportowe
zachowaniem zawodnika, trenera lub kibicow.

16. Sedzia moze upominac¢ zawodnika podczas walki

17. Sedzia moze ukara¢ zawodnika: ostrzezeniem, punktami ujemnymi (3 punkty) w skutek
drugiego ostrzezenia, punktami ujemnymi (3 punkty) w skutek trzeciego ostrzezenia, dyskwalifikacjg

18. Sedzia gtéwny moze odby¢ narade z zresztg sedzidw w przypadku kontrowersyjnych,
niejasnych sytuacji.

19. Komendy sedziowskie: Walcz ( sygnat rozpoczecia walki), Stop (sygnat zatrzymania walki),
Czas start (sygnat rozpoczecia odliczania czasu pojedynku), Czas stop (sygnat zatrzymania czasu
pojedynku), Pus¢, (kiedy zawodnicy sie trzymaja)

20. W czasie walki zawodnik moze mieé¢ maksymalnie 2 sekundantéw
Art.9. Dozwolone techniki
1.  Wszystkie ciosy zadawane przodem i wierzchem rekawicy (bez cioséw obrotowych)
2. Wszystkie kopniecia catg powierzchnia stopy.
3.  Kopniecia low-kick w udo
4, Blokowanie i zbijanie ciosdw (nie wolno tapac koriczyn przeciwnika)
Art.10. Powierzchnia, ktérg wolno uderzac
1. Zewnetrzna czesé rekawicy

2. Cata powierzchnia stopy (z wyjatkiem ud gdzie kopie sie tylko gérng powierzchnig stopy,
kopniecia frontalne i boczne sg zabronione)

3.  Golenie w przypadku kopnie¢ na uda.

Art. 11.Doping

Wszelkiego rodzaju formy dopingu u zawodnikdow i treneréw sg zabronione
Art.12. Zrozumienie regulaminu

W przypadku jakichkolwiek niejasnosci i nie zrozumienia regulaminu, ze wzgledu na bezpieczenstwo
uczestnikéw turnieju, zawodnik oraz trener majg obowigzek skonsultowac sie z sedzig gtéwnym
zawodow.

Art.13. Interwencja sedzidéw

Sedziowie w czasie trwania zawoddw mogg interweniowac w kazdym przypadku, ktéry uznajg za
naruszanie zasad fair play oraz naruszenie zasad bezpiecznego prowadzenia pojedynku.

Art.14. Zmiany regulaminu

Regulamin moze zostac¢ zmieniony z przyczyn organizacyjnych, bezpieczeristwa uczestnikéw lub
innych, przez osoby do tego wyznaczone.

Art.15. Udziat w zawodach a pasy szkoleniowe



W rozgrywkach UFR zawodnik moze wzig¢ udziat bez wzgledu na posiadany pas szkoleniowy.
Poniewaz w réznych sztukach walki stopnie nadaje sie wedtug réznych kryteridw nie mozna ich
uznaé, jako wyznacznika wyszkolenia zawodnika. Za umiejetnosci i przygotowanie zawodnika do
bezpiecznego udziatu w rywalizacji odpowiada trener zawodnika.



